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Nombre de la actividad: | EMBELLECIMIENTO DEL ENTORNO

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las personas mayores sobre las practicas discriminatorias que afectan a la vejez, mediante una jornada
de socializacibn que promueva el reconocimiento de sus derechos, el fortalecimiento de su autoestima y la
generacion de espacios de dialogo y reflexién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ohownRE

Mejorar el acceso a espacios naturales

Fomentar la integracién de la naturaleza en los hogares.
Promover la accesibilidad y seguridad en los espacios publicos
Establecer zonas de recreacion y ejercicio fisico adaptadas
Fomentar la participacion comunidad.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Seinvita a las personas mayores que se encuentren en los diferentes espacios de la unidad a que participen
de la actividad y se ubiquen en el patio, Cuando la mayoria de las personas mayores se encuentren
ubicadas, se da a conocer el objetivo de cada una de las actividades programadas, posteriormente se
dispone de los materiales para que cada persona mayor disponga de los materiales y continue con la
actividad.

MOMENTO

CENTRAL

Lunes 17 Por medio de la participacion de las personas mayores, se dan a conocer las actividades
programadas, resaltando la importancia del cuidado de los entornos de la casa. Asimismo, se les informa
gue durante la semana se estaran realizando jornadas de arreglo y mantenimiento de los mismos,
promoviendo asi su aseo e higiene.

Martes 18: Se inicia informando a las personas mayores que durante la noche se realizara arreglos a la
casa, asi como el arreglo en habitaciones. Se les invita a participar activamente en la actividad, fomentando
la confianza y recordandoles que pueden contar con el apoyo del personal de enfermeria en caso de que
no puedan realizarlo por si mismos.

Miércoles 19: Se continda con la actividad de arreglo locativos, durante la cual se brinda una pequefa
charla sobre el cuidado del inmueble donde nos encontramos, con el fin de fomentar buenos habitos de
limpieza e higiene.

Jueves 20: Se evidencia un aumento en la participaciéon de las personas mayores, generando nuevos
habitos de limpieza y autocuidado. Para mantener los resultados de la actividad, se les invita a realizar
cuidado de sus pertenencias, asi como el cuidado de los Utiles que cuenta la vivienda para su estadia en
ella

Viernes 21: Por medio de videos y explicaciones se educa a las personas mayores sobre la importancia
del cuidado, resaltando que los hongos, bacterias e infecciones pueden presentarse por la falta de higiene
y el mal cuidado. Asimismo, se explica que un inadecuado uso de los espacios ara que se deterioren y se
reduzcan, asi como la participacion en manualidades realizadas por ellos y mejorar los espacios donde
permanecemos

Sabado 22: De manera participativa y en un ambiente de respeto y democracia, se indaga con las
personas mayores sobre sus habitos de cuidado personal, de pertenencias y de los espacios asignados la
frecuencia con que realiza la desinfeccién y arreglo de los mismos promoviendo asi una practica
constante de higiene y autocuidado para el embellecimiento del entorno.

Domingo 23 Se finaliza la actividad fomentando el uso correcto de espacios, tv sillas, uso del comedor y
demas elementos personales. Asimismo, se invita a las demas personas mayores a compartir la
informacion aprendida con sus compaferos, con el fin de promover el cuidado. De igual manera,

se dejan recomendaciones sobre la prevencion y el manejo de hongos, olores y desaseo por parte de ellos
mientras duermen motivando a que estas practicas de cuidado se realicen con mayor frecuencia.




Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan su agradecimiento por los conocimientos
adquiridos y reciben con agrado las recomendaciones brindadas para su cuidado personal. Se fomenta la
practica de buenos habitos de higiene y el mantenimiento de un ambiente con agradables olores en la
vivienda. Asimismo, como parte fundamental de una buena presentacion personal y del bienestar general.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

o TELEVISOR e Bolsas para recoger papeles tirados

e VIDEOS o TOHALLAS

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de las actividades para el dia 17 en servicio se encontraron 62 personas mayores de las
cuales 21 participaron de la actividad, para el dia 18 se encontraron 62 personas en servicio de las cuales
participaron 17, para el dia 19 hubo 62 personas mayores en servicio de las cuales participaron

18 para el dia 20 partearon 21 personas mayores de 62 que se encontraban en servicio, , para el dia 21 se
encontraron 62 personas en servicio de las cuales participaron 17, 22 hubo 62 personas mayores en servicio
de las cuales participaron 19,el dia 23

participaron 21 personas mayores de 62 que se encontraban en servicio 18 Durante la semana participo el 80%
del 100 % de personas en el servicio

Logros: Por medio de estas actividades se logré un indicador cuantitativo de un 80% de personas mayores
participantes del cuas se ha logrado que fortalezcan las habilidades cognitivas, asi como Mantenimiento de la
autonomia y la funcionalidad, al estar estables de salud, pueden realizar sus actividades diarias con mayor
independencia.

Dificultades: No todas las personas mayores participan de las actividades para mantener su responsabilidad
asi cono dejar a tras los mitos y creencias de que no solo es el cuerpo si no también manos y pies de suma
importancia para el cuidado personal.

Se anexa registro de asistencia FORPSS-525 de los dias del 17 al 23 de noviembre en el cual se registran los
participantes que asistieron en la actividad namero 1.
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